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ان المقالات والاراء المنشورة في 
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فيمــا بعــد 2003، ســنحَت الفرصــة لتوفيــر رصيــد 
أســعار  بلغَــت  عندمــا  الصعبــة  العملــة  مــن  كبيــر 
النفــط 143 دولار للبرميــل، تكفــي لتغطيــة كل مــا 
يحتاجــه العــراق فــي مجــال النهــوض بــكل فــروع 
الاقتصــاد العراقــي والابتعــاد عــن الاعتمــاد علــى مــوارد 
النفــط. لكــن للأســف لــم تُســتغَل تلــك الفرصــة، 
ــات  ــج المنتج ــتهلاكي لتروي ــوق اس ــراق كس ــي ألع وبق
ألخارجيــة بتأثيــر طبقــة ألتجــار ألطفيلييــن ذوي العلاقــة 
مــع الأحــزاب ألمهيمنــة علــى ألســلطة. ثــمّ ظهــرَ 
تنظيــم داعــش الإرهابــي ليُزيــد ألطيــن بلّــة فــي 
مجــال الإنفــاق ألعســكري... وبــدلًا مــن تعميــم سياســة 
ترشــيد الإنفــاق فــي ظــل هكــذا ظــروف حرجــة، حلّــتْ 
ظاهــرة الفســاد وتبذيــر ألمــال ألعــام مــن قِبــل أحــزاب 
السياســة  لتلــك  ونتيجــة  وذيولهــا...  المحاصصــة 
لثــلاث وعشــرين  ألعــراق مَديــن  ألهوجــاء، أصبــحَ 
ــي  ــز ف ــد أن العج ــك نج ــة، ولذل ــة وخارجي ــة داخلي جه
ــز  ــبة عج ــذا نس ــغَ 113%، وهك ــد بل ــة 2019 ق موازن
ــم!...  ــن دول ألعال ــة م ــي أي دول ــا ف ــن إيجاده لا يمك
ولا يــزال القائمــون علــى إعــداد موازنــة العــام القــادم، 
ــز  ــد ألعج ــرض سَ ــروض لغ ــذ الق ــاه أخ ــيرون باتج يس
الكبيــر ألحاصــل فــي الموازنــة.. وهــذا يعنــي أنّ العــراق 

ــة. ــود طويل ــون لعق ــل بالدي ــيبقى مُكبّ س
فــي خــلال وزارة الســيد حيــدر العبــادي، زار ألعــراق 
رئيــس وزراء ألأردن الســابق – هانــي ألملقــي-، ووقــعَ 
مجموعــة مــن الاتفاقيــات الاقتصاديــة مــع الجانــب 

العراقــي، أهمهــا كانــت هــي إعفــاء ثلاثمئــة ســلعة 
أردنيــة مــن التعرفــة ألجمركَيــة/ لــو تــمَّ الاتفــاق علــى 
اســتحصال نســبة 5% علــى البضائــع ألأردنيــة الــواردة 
ألقليــل  ألنــزر  النســبة  تلــك  لكوّنــت  ألعــراق،  إلــى 
ألإجمالــي  ألمحلــي  ألناتــج  تكويــن  فــي  كعائــدات 
مَــد  الأخــرى هــي مشــروع  /. والاتفاقيــة  ألســنوي! 
ــة...  ــاء العقب ــى مين أنبــوب لإيصــال النفــط العراقــي إل
ثــمّ قــدِمَ رئيــس وزراء ألأردن ألحالــي – عمــر ألــرزاز- 
ــالفه –  ــا س ــي وقعه ــات الت ــل الاتفاقي ــل تفعي ــن أج م

ألملقــي.
ألمشــروع الكارثــة - إنجــاز أنبــوب النفــط العراقــي إلــى 

مينــاء العقبــة!
اســتعدادها  اســتثمارية  عــدة شــركات  أبــدَت  لقــد 
لإنجــاز ذلــك ألمشــروع، وفــي البدايــة قدّمــت التكاليــف 
ــي أنّ  ــذا يعن ــار دولار... وه ــدار 18 ملي ــة بمق ألتخميني
ــل نفــط  ــغ 4 دولار لنقــل كل برمي ألعــراق ســيدفع مبل
ــى  ــاف عل ــة أضع ــل بأربع ــة النق ــد تكلف ــد، أي تزي واح
اســتخراج برميــل واحــد مــن باطــن الأرض!.. وبعــد 
فتــرة، جــرى تخفيــض التكاليــف ألتخمينيــة إلــى 12 
مليــار دولار، وتحصيــل حاصــل، انخفضــت تكلفــة نقــل 
ــنتاً(  ــن س ــن وثماني ــى 2,8 )دولاري ــد إل ــل الواح البرمي
... هنــا نلفــت الانتبــاه إلــى جشــع وابتــزاز الجهــات 
إقامــة محطــات  المشــروع  ويتضمّــن  ألمســتثمِرة. 
ــة  ــرة/، إضاف ــزة ومتوف ــراق جاه ــل ألع ــي داخ ــخ/ ف الض
ــة..  ــاء العقب ــى إنشــاء مســتودعات ألتخزيــن فــي مين إل

والجانــب ألأردنــي لــن يدفــع ســنتاً واحــداً مــن تكاليــف 
ــن  ــاره م ــف ثم ــد قط ــا يري ــروع، إنم ــك المش ــاز ذل إنج

ــات. ــة نفق دون أي
إن المشــروع فــي العــادة يبنــى فــي العــراق علــى وفــق 

احــدى الصيــغ التعاقديــة التاليــة:
BOOT البناء والتشغيل والتحويل

 أو البنــاء والتملــك والتشــغيل ومــن ثــم التحويــل
BOOT

BOOT أو البناء والتملك والتشغيل
هــذه الثلاثــة انــواع هــي الأكثــر شــيوعا واســتعمالا فــي 
ــاريع،  ــل المش ــكال تموي ــن أش ــكل م ــي ش ــراق، وه الع
ــة  ــن الدول ــاز م ــى امتي ــة عل ــة خاص ــل جه ــث تحص حي
ــك  ــاء وتمل ــم وبن ــل وتصمي ــاص لتموي ــاع الخ او القط
ــح  ــاز. يتي ــد الامتي ــي عق ــورة ف ــأة مذك ــغيل منش وتش
ذلــك للمســتثمر اســترداد نفقــات الاســتثمار والتشــغيل 
ــة  ــه فــي المشــروع. أي فــي نهاي ــة الخاصــة ب والصيان
المطــاف أن العــراق ســيدفع كلف هــذا المشــروع إضافة 
إلــى كلــف تشــغيله وأرباحــه فــي نهايــة المطــاف، وفــي 
ــدا  ــة ج ــة عالي ــد أن الكلف ــذات نج ــروع بال ــذا المش ه

ــغ. وقــد لا يكلــف المشــروع نصــف هــذا المبل
بمــا أنّ النفــط فــي العــراق يلعــب الــدور ألرئيســي فــي 
تغطيــة متطلبــات الدولــة والمجتمــع فــي ظــل اقتصــاد 
ريعــي، فيجــب أن تكــون السياســة ألنفطيــة قائمــة 
علــى ألضــد مــن الهيمنــة ألخارجيــة والداخليــة – خــارج 

إطــار وزارة النفــط الاتحاديــة.

ــاد  ــة الحَي ــاج سياس ــراق إِنته ــدأَ الع ــد بَ لق
الِإيجابــي منــذُ قُرابــة ثلاثــة أَعــوام تكرَّســت 
ــار  ــلا الِإنتص ــذي ت ــي ال ــام الماض ــلال الع خ
النَّاجــز علــى الارهــاب.لا يختلــفُ إِثنــان علــى 
ــرٍ  ــكلٍ كبي ــة بش ــذه السياس ــرَّس ه ــهُ ك أَن
مــن خــلالِ مــا قدَّمــهُ مــن خطــابٍ سياســيٍّ 
لــكلِّ  الجمهوريــة  رئيــس  الســيد  حملــهُ 
عواصــم الجِــوار التــي زارهــا خــلال الشــهرَين 
الرَّســمية  الزِّيــارات  الماضييــن.إِنَّ تنــوُّع 
ــن  ــددٍ م ــداد لع ــة بغ ــى العاصم ــرة إِل الَأخي
أَو  الجِــوار  دُول  فــي  ســواء  المســؤُولين 
علــى  واضــحٌ  دليــلٌ  الدَّولــي،  المجتمــع 
أَنَّ هــذِهِ السِياســة بــدأَت تُؤتــي ثمارهــا 

ــحِ  لصال
ســاحة  يكــونَ  أَن  يرفــض  الــذي  العــراق 
ــة إِقليميــة أَو إِقليميــة  تصفيــة حســابات دولَّ
بســببِ  عانــاهُ  الــذي  كلِّ  بعــد  إِقليميــة 
ــين  ــدَّام حس ــل ص لي ــة الذَّ اغي ــات الطَّ سياس
التــي كانــت تــزجُّ البــلاد فــي أُتــونِ أَزمــاتٍ

 وحــرُوبٍ عبثَّــةٍ. والحَيــادُ الإيجابــي يتطلَّبُ 
مــن الدَّولــة بــكلِّ مؤَسَســاتِها وقِواهــا 
السياســية أَن تضــعَ نصــبَ عينَيهــا مصلحة 

ــل أَيــة مصلحــةٍ أُخــرى. ــلاد أَوَّلًا وقب البِ
   فالعــراقُ يحتــاجُ دُول الجِــوار بــلا اســتثناءٍ 
ــة وقبــل ذلــك للِإســتقرار  للنُّهــوض والتنمي
فــكلُّ  الصَّحيــح!  هــو  والعكــس  الَأمنــي، 
ــفِ  ــى مُختل ــراق عل ــاجُ الع ــوار تحت دُول الجِ

المســتويات.
   خــذ الَأردن مثــلًا الــذي يحتــاج العــراق لحــلِّ 
الَأمــرُ  العويصــة،  الِإقتصاديــة  مشــاكلهِ 
الــذي يحتــم علــى العــراق مقايضتهــا لتحقيقِ 
مصالــح متبادلــة مــع عمــان، فــلا يُبــادرُ لحــلِّ 

مشــاكلهِم، مثــلًا، قُربــةً إِلــى الله تعالــى!.
   وكــذا الجــارة إِيــران التــي هــي الآن بأَشــدِّ 
العقوبــات  بســببِ  العــراق  إِلــى  الحاجــةِ 
الرَّئيــس  إِدارة  تفرضهــا  التــي  المــة  الظَّ
ترامــب، كذلــك يلــزم علــى العــراق مقايضتها 
المصالــح  مبــدأ  يحتاجــهُ ليتحقــق  فيمــا 
الَأطــراف  وكلِّ  العــراق  بيــن  المتبادلــة 

والدَّوليــة!. الِإقليميــة 
إِذا ظــلَّ الخطــاب  ــق كلَّ ذلــك     ولا يتحقَّ
السِياســي مشــتت ويضــرِبُ بعضــهُ بعضــاً!.

هل ستصب ألإتفاقيات ألإقتصادية مع ألأردن 
في مصلحة الاقتصاد العراقي؟

هَذِهِ شرُوط ]الحَياد الإيِجابي[!

د. عبد علي عوض

نــــــــــــــزار حيدر

24355 Joy RD, Dearborn Heights,
 MI, 48127 

Phone : 313-908-2069

 We Moved to the New Address
لم يعد الشفاء من الاصابات آمنية...

 مع كير بلس أصبح واقعاً للعلاج الطبيعي

مجهز باحدث الاجهزة وتحت إشراف أمهر الأختصاصيين

 لمعالجة حوادث السيارات وإصابات العمل 
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الدكتورة زهراء علي

جَلْسة للدردشة ولكن 

من هي زهراء علي؟
من  عائلة  إلى  وأنتمي  نسوي  توجه  ذات  اجتماع  عالمة  أنني 

العراقيين المنفيين في فرنسا. الآن ادرس علم الاجتماع في 
جامعة روجرز.

الكتاب  اخرها  كان  والتي  المؤلفات  من  العديد  لديك 
هذا  اخترتِ  ولماذا  عنهم  كلمينا   ٢٠١٨ سنة  في  الصادر 

الموضوع
 للكتابة؟

والسياسي  الاجتماعي  للنشاط  اجتماعية  دراسة  هو  الكتاب  هذا 
والتوجهات النسوية للمرأة العراقية من خلال دراسة إثنوغرافية 
عن  مفصل  وبحث  العراقية،  المرأة  حقوق  لمنظمات  متعمقة 

التجارب الاجتماعية والاقتصادية والسياسية للمرأة العراقية
 منذ تأسيس الدولة العراقية.

هو كتاب عن النساء والجندر والحركة النسوية في العراق، بقدر ما 
هو كتاب نسوي عن العراق. 

الاجتماعي  التاريخ  الضوء على  ألقي  لكي  الكتاب  لقد كتبت هذا 
الغني والفريد للحركة للنسوية في العراق وكذلك على المسارات 
للمرأة  الأصلية  والفكريةوالسياسية  والاقتصادية  الاجتماعية 

عشرينيات  في  الحديثة  العراقية  الدولة  تأسيس  منذ  العراقية 
الآليات  وتحليل  لشرح  بكتابته  قمت  أنني  كما  العشرين.  القرن 
التي قادت العراق إلىأن يكون ما هو عليه اليوم كبلد مفتت على 
وكذلك  الزائدة،  العسكرة  من  ويعاني  وطائفية  عرقية  خلفيات 

مركزية قضايا المرأة وقضايا الجندر في هذه الآليات.
ماهي نظرة الدكتورة زهراء علي لمستقبل الحركة النسوية 

في العراق؟
لدينا تاريخ نسوي غني في العراق والآن لدينا شخصيات نسوية 
والاقتصادي  الاجتماعي  الوضع  لكن  ومتميزة.  كثيرة  ومنظمات 
الاصوليةوالمجموعات  القوات  وتسلط  السيئ  والسياسي 
المسلحة والمليشيات التي تقمع النشاط الحر والحريات كان لها 
إثر سلبي على النشاط النسوي في العراق. في المستقبل البعيد 
التعليم  مجال  يتحسن  لم  إذا  والنشاطالنسوي  الفكر  يتطور  لن 
والقائمة  يعيشها  التي  التفتت  حالة  من  العراق  يتخلص  ولن 
التي  الزائدة  العسكرة  الى  اضافة  وطائفية  عرقية  خلفيات  على 

تشجعالتصورات الذكورية.
ماهي خططك المستقبلية؟

الحالي شغلي يركز على  الوقت  لدي خطط ومشاريع كثيرة. في 

سياق ما بعد غزو تنظيم الدولة الإسلامية)داعش(: أول 
حول  نقدي  وهوتأمل  الجندري  العنف  يخص  عليه  أعمل  مشروع 
المبادرات والحملات التي تخص العنف الجندري في علاقتها مع 
والمشروع  العراق.  في  الارهاب«  على  »الحرب  وسياسات  خطاب 
للنساء  اجتماعية  استكشافية  دراسة  هو  أعملعليه  الذي  الثاني 
للنشاط  المختلفة  والأشكال  الشعبية  والمنظمات  والشباب 
أنني  حيث  العراق.  في  المدني  المجتمع  ونشاط  الاجتماعي 
تحليل  خلال  من  للقومية  العابر  النسوي  النظري  أوسعمنهجي 
متعمق للاقتصاد السياسي للنزعة العسكرية والطائفية العرقية. 
للعنفالهيكلي  المختلفة  الأشكال  عن  التعبير  كيفية  وأبحث 
الملموسة  والممارسات  المتنوعة  والخطابات  بالانتماء  والشعور 

للنشاط السياسي والاجتماعي.
ماهي نصيحتك للشباب؟

كونوا متفائلين 
في نهاية هذا الحوار اللطيف معكِ نتمنى لك مزيداً من النجاح 

والتقدم.   

شتّان بين البوح والإنكارِ
كم من كتومٍ كتلة من نارِ

لا يحجب الشمس اشتداد صقيعنا
فالصمتُ أحياناً يبوحُ بأسودٍ

حين يغوص السُمّ في الأفكارِ 

أن نعيـش شـفافية أفكارنـا بطُهْـر البـوح 
تهبهـا  لا  نعمـة  هـي  ذاتـه،  والكتمـان 
الأقـدار إلّا لـذي شـأن عظيـم، وأن يوافـق 
العقـل  بيـن  عهـدٌ  هـو  بوحـك،  صمتـك 
بمنـأىً  تعيـش  أن  فحـواه  والإنسـانية 

عمّـا لا يعـود لـك. فـإن نجـوت اليـوم لن 
تنجـوا غـداً، فمـا الضير في نشـر شـرنقات 
فـرح بيـن طيّـات حروفنـا فـي المجالـس؟ 
مـا الضيـر فـي رشّـة ملـح وعي تزيـد من 

صلابـة الحديـث حـلاوة وثـراء؟ 
فمـا نقَـصَ حيزٌ مـا إلّا واحتشـى بمماثل 
له أو أفضل منه أو مسـاوٍ ... وإلّا اسـتحال 
إلـى عـدم.. فربمـا يبـدو المنظـر للقـارئ 
هـم مجموعـة يتبادلـون أطـراف الحديث، 
الـذي  ولكـن الأمـر يعـود لنـوع الحديـث 
يتناولونـه... فهـم أمـا يُسـنحون فرصـة 
مضاجعـة البـوح الأسـود للفكـرة فتصيـر 

الكلمـة مومسـاً، وأمّا ينأوَن بشـرفيّة 
الملائكـة  فتبـارك  الموضـوع  انتفـاء 

 ... مجلسـهم 
قبـل  أقوالنـا  خبايـا  بيـن  فالغـوص 
فـي  فلأضيـر  بهيّـن،  ليـس  أفعالنـا 
ترويـض النفس علـى كتمان ما يخص 
غيرنـا ومـا يؤدّي إفشـاؤه إلى مفسـدة 
النفسـي  التـوازن  فلمـن  اجتماعيـه، 
وتروّضهـا  الفكـرة  بحـزم  تظفـر  أن 
لتسـند حزمـك، فهنـا فقـط أنـت سـيد 
المجالـس، حيـن يكـون البـوح بلـونٍ 

آخـر غيـر الأسـود

بقلم:  نور احمد 

بان البديري

شابة طموحة ومثابرة طرقت واحد من اهم المواضيع في المجتمع الا وهو الحركة النسوية في العراق وتأثير الأحداث 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية على تطورالمرأة. وايضاً تعمل على كتابة بحث عن العنف الذي تعرضت له المرأة في 

العراق بعد غزو داعش لمناطق عديدة من العراق. انها الدكتورة زهراء علي 

شخصية من بلادي
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طالبة طب عراقية 
تفوز بلقب ملكة جمال العرب بأميركا

اكتشاف طبي
ا من »السكري«  قد يساعد الجسم على علاج نفسه ذاتيًّ

اكتشاف آلية جديدة قد تسهم 
في علاج السمنة

يصــاب الأشــخاص بمــرض الســكري عــادةً عندمــا يــزداد مســتوى 
الســكر فــي الــدم، بســبب عــدم قــدرة خلايــا البنكريــاس التالفــة 
علــى إفــراز الإنســولين، لــذا يلجــأ الأطبــاء إلــى إعطــاء المرضــى 

أدويــة الســيطرة علــى مســتويات الســكر فــي الــدم.
ــائعة  ــار الش ــن الآث ــدم م ــي ال ــكر ف ــتوى الس ــاع مس ــد ارتف ويُع
التــي تحــدث مــن جــرّاء الإصابــة بــداء الســكري، مــا يــؤدي مــع 
ــزة  ــن أجه ــد م ــي العدي ــة ف ــرار وخيم ــدوث أض ــى ح ــت إل الوق

ــة.  ــة الدموي ــاب والأوعي ــيما الأعص ــم، ولا س الجس
ــولين  ــاج الإنس ــن إنت ــض م ــم المري ــن جس ــو تمك ــاذا ل ــن م لك
فــي  التالفــة  لتلــك  مجــاورة  أخــرى  خلايــا  بواســطة  ذاتيًّــا، 

البنكريــاس؟ 
ــة؛ إذ  ــة »بيرجــن« النرويجي ــق مــن جامع ــه فري ســؤال أجــاب عن
ــن  ــا، إذ يمك ــكري ذاتيًّ ــلاج الس ــه ع ــم يمكن ــفوا أن الجس اكتش
لخلايــا البنكريــاس الســليمة القيــام بعمــل الخلايــا التالفــة، 
 )Nature Cell Biology( ــة ــك وفــق دراســة نشــرتها دوري وذل

ــة. العلمي
ــي  ــاس، وه ــي البنكري ــا ف ــن الخلاي ــة م ــواع مختلف ــاك 3 أن وهن
خلايــا »ألفــا« و«بيتــا« و«دلتــا«، ووظيفتهــا إنتــاج هرمونــات 

ــدم. ــي ال ــكر ف ــتويات الس ــم مس ــة لتنظي مختلف
مســتويات  يزيــد  الــذي  الجلوكاجــون  »ألفــا«  خلايــا  وتفــرز 
ــذي  ــولين ال ــرز الإنس ــا« فتف ــا »بيت ــا خلاي ــدم، أم ــي ال ــكر ف الس
هرمــون  »دلتــا«  خلايــا  وتنتــج  المرتفعــة،  نســبه  يضبــط 
»السوماتوســتاتين« الــذي يتحكــم فــي تنظيــم نشــاطات كلٍّ 

مــن خلايــا »ألفــا« و«بيتــا«.
ويعانــي المصابــون بالســكري -وخاصــةً مــن النــوع الأول- مــن 
ــع وظيفــة خلايــا »بيتــا«، لكــن الباحثيــن  تلــف يــؤدي إلــى تراجُ
ــر وظائــف  ــران، مــن تغيي ــى الفئ ــوا فــي دراســة أُجريــت عل تمكن
خلايــا »ألفــا«، لتعمــل عمــل خلايــا »بيتــا« التالفــة، مــا يمنحهــا 

ــاج الإنســولين. القــدرة علــى إنت
ــات  ــن جامع ــي م ــق دول ــع فري ــاون م ــون، بالتع ــف الباحث واكتش
»جنيــف« السويســرية، و«فاندربيلــت« الأمريكيــة، و«جونتينــدو« 
اليابانيــة، أن خلايــا »ألفــا« يمكــن أن تغيــر هويتهــا الأساســية، 
وتتكيّــف بحيــث تقــوم بعمــل خلايــا »بيتــا« المجــاورة المتضــررة 

أو المفقــودة وتنتــج الإنســولين لتنظيــم الســكر فــي الــدم.
ــر الهويــة الخلويــة اهتمــام العلمــاء كثيــرًا،  وأثــارت عمليــة تغيُّ
واكتشــف فريــق البحــث أن 2% مــن خلايــا البنكريــاس المجــاورة، 
يمكنهــا تغييــر وظيفتهــا لتحــل محــل خلايــا الإنســولين التالفــة، 
ــتخدام  ــى 5% باس ــا إل ــذه الخلاي ــبة ه ــادة نس ــن زي ــوا م وتمكن

أدويــة تؤثــر فــي عمليــة نقــل الإشــارات بيــن الخلايــا.
ــوع  ــن الن ــكري م ــإن الس ــة، ف ــة العالمي ــة الصح ــا لمنظم ووفقً
ــي،  ــة النشــاط البدن ــوزن وقلّ ــي يظهــر مــن جــرّاء فــرط ال الثان
ــكر  ــن الس ــة م ــتويات المرتفع ــن للمس ــت، يمك ــرور الوق ــع م وم
القلــب،  بأمــراض  الإصابــة  خطــر  مــن  تزيــد  أن  الــدم  فــي 

والأعصــاب، والعمــى، والفشــل الكلــوي.
الســكري  مــن  الأول  بالنــوع  الإصابــة  تحــدث  المقابــل،  فــي 
ــي  ــا الت ــر الخلاي ــام النظــام المناعــي فــي الجســم بتدمي ــد قي عن
تتحكــم فــي مســتويات الســكر فــي الــدم، وتكــون معظمهــا بيــن 

ــا. ــولين يوميًّ ــي الإنس ــب تعاط ــباب، وتتطل ــال والش الأطف
طريقة فريدة

قالــت »لويــزا جيــلا« -الباحثــة فــي قســم العلــوم الســريرية، 
بجامعــة بيرجــن، والمشــاركة فــي الدراســة- فــي تصريحــات 
لـ«للعلــم«: »إن هــذه الطريقــة يمكــن أن تصبــح فريــدةً في علاج 
مــرض الســكري، كمــا أن الدراســات اللاحقــة للآليــة المكتشَــفة 
تســاعد علــى إنتــاج كميــة أكبــر مــن الإنســولين، أي أن الجســم 
ســيصبح قــادرًا علــى عــلاج نفســه مــن مــرض الســكري، وبالتالي 

ــاول أدويــة الســكري«. يمكــن للمريــض أن يتخلــص مــن تن

توصــل فريــق مــن الباحثيــن الصينييــن إلــى آليــة جديــدة تســاعد الجســم علــى 
التحكــم فــي معــدل التمثيــل الغذائــي للدهــون، مــا مــن مــن شــأنه أن يُســهم 
مســتقبلًا فــي ابتــكار أدويــة للمســاعدة علــى حــرق الدهــون المخزنــة بالجســم، 
وبالتالــي تقليــل الوزن.وتشــير الدراســة، التــي نشــرتها دوريــة »بلــوس بيولوجي« 
)PLOS Biology(، إلــى أن »هنــاك ثلاثــة أنــواع مــن النســيج الدهنــي: الأبيــض 
والبنــي والبيــج، وهــي أنــواع لا تختلــف فــي اللــون فحســب، بــل أيضًــا فــي مــدى 
اســتجابتها لعمليــة الأيض«.وتتكــون الدهــون البيضــاء مــن نســيج تخزيــن 
ــي  ــن »ثلاث ــون م ــائل المك ــبه الس ــن ش ــن الده ــرة م ــة كبي ــى قطع ــوي عل يحت
ــمكها يقــدر بمــا بيــن 0,1 إلــى 0,2  الجلســرين« و«إســتير الكوليســترول«، وسُ
ــة، مــا يجعــل  ــر، وتُحــاط الدهــون البيضــاء بطبقــة مــن ســيتوبلازم الخلي مليمت
معــدل أيضهــا منخفضًــا، وبالتالــي لا يحتــرق ذلــك النــوع مــن الدهــون ببســاطة.

أمــا الدهــون البنيــة، فتحتــوي علــى خلايــا غنيــة بـ«الميتوكوندريــا«، وهــي مصانــع 
الطاقــة بالخليــة؛ إذ تقــوم تلــك المصانــع بحــرق الدهــون البنيــة باســتمرار، 
ــد  ــة بـ«التولي ــك العملي ــمى تل ــم، وتُس ــة الجس ــة لتدفئ ــرارة اللازم ــق الح لتطل

ــاة. ــظ الحي ــة لحف ــة وضروري ــي لازم ــراري«، وه الح
ــع  ــاء م ــون البيض ــاد الده ــر اتح ــكل عب ــج« فتتش ــون »البي ــون ذات الل ــا الده أم
الدهــون البنيــة، وتُســهم هــي الأخــرى فــي عمليــة الأيــض الحيــوي التــى تحفــظ 

للجســم درجــة حرارتــه.
فــي الدراســة الجديــدة، وجــد الباحثــون آليــةً يُمكنهــا خفــض امتصــاص هرمــون 
الـ«نورإبينفريــن« )Norepinephrine(، بحيــث يبقــى علــى ســطح الخلية الدهنية 
ويحــرق مزيــدًا مــن الدهــون، مــا يــؤدي إلــى ارتفــاع معــدلات التمثيــل الغذائــي 
للدهــون وزيــادة نشــاط الميتوكوندريــا وحــرق كميــات أكبــر مــن الدهــون بصورة 

تُســهم فــي انخفــاض الــوزن وعــلاج الســمنة.
وهرمــون الـ«نورإبينفريــن« هــو أحــد الهرمونــات التــي تفرزهــا الغــدة الكظريــة 
حــال الشــعور بالخطــر أو الإثــارة، وهــو أحــد المحفــزات الرئيســية لعمليــة توليــد 
الحــرارة عبــر حــرق الدهــون. فعندمــا تفــرز الغــدة الكظريــة ذلــك الهرمــون، 
يتجمــع علــى ســطح خلايــا الدهــون ويبــدأ فــي حثهــا علــى بــدء الحــرق الحيــوي 
بهــدف إنتــاج الحــرارة، إلا أن الخلايــا الدهنيــة تبــدأ فــي امتصاصــه ليدخــل 
ــز الزائــد عــن الحــد، وبالتالــي، لا يقــوم ذلــك  ــع التحفي إلــى داخلهــا ويتحلــل لمن

ــى. ــورة المُثل ــه بالص ــون بعمل الهرم
ــن  ــة م ــتويات منخفض ــود مس ــع بوج ــارب تتمت ــران التج ــون أن فئ ــر الباحث وأظه
بروتيــن يُســمى OCT3 يُمكــن أن يُحفــز بقــاء هرمــون الـ«نورإبينفريــن« علــى 
ســطح الخلايــا الدهنيــة بــكل أنواعهــا )البيضــاء والبنيــة والبيــج(، مــا يُســهم فــي 

حــرق المزيــد منهــا مُقارنــةً بالمســتويات العاديــة.
والصيدلــة  الكيميــاء  علــوم  –أســتاذ  تشــن«  »ليجونــج  يقــول  جهتــه،  مــن 
فــي جامعــة »تســينجوا« الصينيــة، والمؤلــف الأول للدراســة- فــي تصريحــات 
ــل  ــض يُمث ــة الأي ــى عملي ــن OCT3  عل ــر بروتي ــاف تأثي ــم«: »إن اكتش لـ«للعل
فهمًــا جديــدًا للطريقــة التــي تعمــل بهــا الكاتيكولامينــات، وهــي مجموعــة مــن 
الهرمونــات التــي تفرزهــا الغــدة الكظريــة وتعمــل علــى حــرق الدهــون البيضــاء 

ــج«. ــة والبي والبني
ــات  ــك الهرمون ــابق أن تل ــي الس ــدون ف ــاء يعتق ــن«: »كان العلم ــف »تش ويضي
تنتقــل عبــر مســارات عصبيــة مُحــددة، لكــن الدراســة الجديــدة هــي الأولــى التــي 
ــد  ــون وتولي ــرق الده ــة ح ــيط لعملي ــن OCT3 كوس ــا دور بروتي ــف فيه يُكتش

ــرارة«. الح
ويؤكــد »تشــن« أن الدراســة، التــي اســتغرقت 5 أعــوام كاملــة، يمكــن أن تكــون 
ــي  ــددًا، ف ــرى، مش ــة الأخ ــراض الأيضي ــمنة أو الأم ــلاج الس ــي ع ــة ف ــر زاوي حج
الوقــت ذاتــه، علــى ضــرورة التوصــل إلــى مزيــد مــن الأدلــة حــول نتائــج الدراســة 

قبــل بــدء التجــارب علــى البشــر.

الآغا  آية  العراقية  الأصول  ذات  الأمريكية  توجت 
بلقب ملكة جمال العرب في الولايات المتحدة لعام 
2019 في حفل أقيم بولاية أريزونا. آية الآغا )20 
عاما( هي أول عراقية تفوز بالمسابقة منذ انطلاقها 
عام 2010، وهي أميركية الجنسية عراقية الأصل، 
وتدرس  والإنكليزية،  العربية  باللغة  التحدث  تجيد 
الأدب الإنكليزي والعلوم البيولوجية بالصف الثالث 

وستلتحق بدراسة الطب بدءا من العام القادم.
وتتمتع  والغناء،  الرياضة  تهوى  التي  أغا  وأعلنت 
بصوت جميل، عن عزمها على تخصيص مجهوداتها 
خلال حملها للقب هذا العام في خدمة قضايا المرأة 

واللاجئين العرب حول العالم.
الوصيفة  بلقب  المصري  نادين  اللبنانية  وحظيت 
الوصيفة  بلقب  الحافظ  فرح  والسورية  الأولى، 

الثانية.
بسمة  السعودية  التاريخ،  في  مرة  لأول  وحصلت 
المتميز  لتفوقها  المواهب  العتيبي على لقب ملكة 
فازت  كما  الحضور،  جميع  أبهر  والذي  الغناء  في 

الأردنية جوي النمري بتصويت الجمهور.
عن  بأميركا  العرب  جمال  ملكة  مسابقة  وتختلف 
مقاييس  تشترط  لا  حيث  المسابقات،  من  غيرها 
ولكن  البحر،  لباس  المتسابقات  ترتدي  ولا  للجسد 
متسابقة،  لكل  الوطني  للزي  عرض  يتم  عنه  بدلا 
الشخصية  يتركز على  التحكيم  اختيار لجنة  أن  كما 

واللباقة والمعلومات العامة والتعليم وأسلوب الحياة 
والمواهب والقدرات الشخصية ومدى الاندماج في 

خدمة المجتمع.
الجمل،  أشرف  العالمي  والمنتج  المخرج  وصرح 
رئيس  وهو  المتحدة  بالولايات  المقيم  المصري 
تنظيم  على  القائمة  الأميركية  العربية  المنظمة 
هذه  من  الأساسي  الهدف  بأن  المسابقة،  هذه 
المسابقة هو تتويج فتاة ذات قدرات خاصة لتمثيل 
خيرية  بمهام  والقيام  العالم  حول  العربية  المرأة 
في مجالات دعم اللاجئين العرب والأطفال والمرأة 

والأيتام والشيوخ والمرضى.
إلى  بالإضافة  تأتي  البادرة  هذه  أن  الجمل  وأضاف 
قيام الفتاة التي يتم تتويجها باللقب، بزيادة ارتباط 
الأم  ببلادهم  الأميركيين  العرب  من  الثاني  الجيل 
وثقافتهم العربية، وتصحيح مفهوم الثقافة العربية 
لدى الأميركيين وتغيير المفهوم الخاطئ عن المرأة 

العربية الذي يقدمه ويروج له الإعلام الأميركي.
بالفعل  تحققت جميعها  قد  الأهداف  أن هذه  وأكد 
العرب  جمال  ملكة  مسابقة  لاقت  حيث  أعوام  منذ 
بأميركا اهتماما كبيرا غير متوقع من جميع وسائل 

الإعلام الأميركية.

قامــت عــدد مــن المؤسســات الانســانية والإســلامية 
ــة لدعــم الاهــل  ــة والمالي ــى جمــع التبرعــات العيني عل
ــة   ــح .ابتدئتهــا موسســة رحمــة للاغاث باليمــن الجري

التــي بــادرت الــى إطــلاق حملــة لجمــع الملابــس 
الطبيــة  والمســتلزمات  والبطانيــات  الشــتوية 
والقرطاســية وتــم إرســال خمــس حاويــات والسادســة 
ــت الموسســة  مــع  ــق الإرســال كمــا وتواصل فــي طري
»الجمعيــة الإســلامية الأميركيــة« بديربــورن )مســجد 
ديكــس( مــن أجــل التنســيق فــي جمــع التبرعــات 
ــول  ــابيع تح ــة أس ــلال ثلاث ــن. وخ ــى اليم ــحنها إل وش
المســجد إلــى خليــة نحــل وغــدا مقصــداً لعشــرات 
المتطوعيــن والمتبرعيــن، الذيــن وفــدوا اليــه مــن 
وهامترامــك  هايتــس  وديربــورن  ديربــورن  مــدن 
وديترويــت، بحســب كلام  نائــب رئيــس »الجمعيــة 
الإســلامية الأميركيــة« خالــد الواقــدي الــذي اشــاد 
بالإقبــال الشــديد علــى التبــرع والــذي جــاء مــن جميــع 
والعراقييــن  اليمنييــن  مــن  والجنســيات  الأطيــاف 
ومــن  واللبنانيــون  والفلســطينين  والســوريين 
ــر المســلمين . ــى مــن غي ــكان المســلمين وحت الأمري

هــذا وكان المركــز الاســلامي فــي أميــركا مــن ضمــن 
ــة  ــات العيني ــع التبرع ــاركت بجم ــي ش ــات الت المؤسس
وهــذا ماذكــره الســيد عبــد الله هاشــم )آبــي( صاحــب 
شــركة مدويســت رايســكلينغ مــن تقديمــه المســاعدة 
للمركــز الاســلامي عــن طريــق توفيــر الشــاحنات لجمــع 
التبرعــات والــذي يتوقــع ان ترســل الــى اليمــن خــلال 
الايــام القادمــة .كذلــك جائــت مســاهمة الناشــطة 
والتــي قدمــت شــحنة مــن  قبانــي  ماريــا  الســيدة 
القرطاســية مــن اجــل إرســالها للطــلاب اليمنيــون 
بكافــة  المدرســية  الأدوات  الــى  يفتقــرون  الذيــن 
مدرســية  وحقائــب  ودفاتــر  كتــب  مــن  اشــكالها 
وغيرهــا مــن اللــوازم . وماريــا قبانــي هــي صاحبــة 
موسســة أيتــام الحــروب فــي ديروبــورن والتــي تقــدم 
خدماتهــا الــى المهجريــن فــي البــلاد العربيــة وايضــا 
اللاجئيــن العــرب والمســلمين فــي الولايــات المتحــدة 
. هــذا ودعــت الســيدة قبانــي الموسســات والمنظمــات 
الــى  الامريكيــة  والإســلامية  العربيــة  الانســانية 
التنســيق فيمــا بينهــا لتقديــم احســن انــواع الخدمــة 
للمحتاجيــن وفــي هــذا الصــدد اشــارت الســيدة قبانــي 
بحوالــي  تتكفــل  الربحيــة  غيــر  منظمتهــا  ان  مــن 
150طفــل مســلم مــن كافــة الجنســيات العربيــة وأنها 
أطلقــت حملــة لجمــع التبرعــات لمســاعدة الاطفــال 
المســلمين فــي ميتــرو ديترويــت اذ يمكــن التبــرع 
للمنظمــة مباشــرة عــن طريــق الموقــع الاليكترونــي  : 
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أصــدر صنــدوق مكافحــة وعــلاج الإدمــان قصــة )أنــت البطــل( للأطفــال مــن ســن 
ــل  ــلاح كبط ــد ص ــة محم ــة المصري ــا الأيقون ــدم فيه ــي يق ــنة والت 10 لـــ 15 س

ــدرات(( ــن المخ ــوى م ــت أق ــة )إن ــن حمل ــة ضم للقص
ــد  ــد عب ــي كتبهــا محمــد فتحــي ورســمها خال محمــد صــلاح .وتحكــى القصــي الت
العزيــز عــن الطفــل المصــري عمــر الــذى لــم يكــن يعلــم أن حلمــه بالتقــاط صــورة 

مــع النجــم محمــد صــلاح ســيدخل بــه إلــى مغامــرة مثيــرة فــي عالــم الإدمــان.
ــدوق أن  ــر الصن ــن ومدي ــرة التضام ــاعد وزي ــان، مس ــرو عثم ــد عم ــه أك ــن جهت م
ــه  ــا بنفس ــذى راجعه ــلاح ال ــد ص ــي محم ــب العالم ــة اللاع ــت بموافق ــة حظ القص
ووافــق علــى نشــرها ضمــن فعاليــات حملــة إنــت أقــوى مــن المخــدرات التــي شــارك 

صــلاح فيهــا بالفعــل.  
وقــال محمــود صالــح، مســئول المكتــب الفنــي للصنــدوق إنــه مــن المقــرر توزيــع 
القصــة مجانــا ضمــن فعاليــات اليوبيــل الذهبــي لمعــرض القاهــرة الدولــي للكتــاب 
ــطة  ــن الأنش ــد م ــيقوم بالعدي ــذى س ــاك وال ــة هن ــص للقص ــاح المخص ــي الجن ف
الترفيهيــة والتعليميــة والتوعويــة مــع أطفــال المعــرض بالتعــاون مــع هيثــم عبــد 
ربــه مبــادرة )عربيــة الحواديــت( التــي ســتعقد ورش حكــى للقصــة فــي المعــرض.

ــدوق  ــن صن ــه ويي ــاق بين ــف القصــة أن الاتف ــه أكــد محمــد فتحــي، مؤل مــن جهت
مكافحــة وعــلاج الإدمــان ينــص علــى توزيــع القصــة مجانــا علــى أطفــال المــدارس 
المصريــة فــي مختلــف محافظــات مصــر.. وقــال فتحــي إن القصــة روجعــت علميــا 
وتــم اختبارهــا علــى أطفــال العديــد مــن المــدارس بالفعــل بالتعــاون مــع عربيــة 

الحواديــت.
ــى  ــادة وال ــرة غ ــام الوزي ــي واهتم ــن الاجتماع ــود وزارة التضام ــي جه ــن فتح وثم
التــي أشــرفت علــى العمــل مؤكــدا أن الاســتثمار فــي المســتقبل يبــدأ بالاهتمــام 

ــال. ــال العمــل إعجــاب الأطف ــا أن ين ــل.. ومتمني ــف الطف بمل
يذكر أن حملة إنت أقوى من المخدرات بدأت قبل عدة أعوام وحققت 

يخطــط الرئيــس التنفيــذي لفيســبوك مــارك زوكربــرغ لدمج مســنجر 
ــتخدمون  ــن المس ــتاجرام ليتمك ــائل إنس ــاب ورس ــبوك وواتس فيس

مــن التراســل بيــن هــذه التطبيقــات.
فوفقــاً لتقريــر مــن صحيفــة، The New York Times ســتحتاج 
ــادة  ــدف إع ــبوك به ــي فيس ــن موظف ــى الآلاف م ــوة إل ــذه الخط ه
تهيئــة طريقــة عمــل أنظمــة تطبيقــات المراســلة الثــلاث جميعهــا 
»فــي أبســط مســتوياتها الأساســية«. وســتبقى التطبيقــات الثــلاث 
جميعهــا مســتقلة عــن بعضهــا البعــض، ومــن المتوقــع أن تكتمــل 
عمليــة توحيــد أنظمــة المراســلة فيهــا مــع حلــول نهايــة 2019 أو 

ــات 2020. ــا بداي ربم
ــى  ــل عل ــن نعم ــان: »نح ــي بي ــبوك ف ــال فيس ــياق ق ــذا الس ــي ه وف
جعــل عــدد أكبــر مــن منتجــات المراســلة خاصتنــا مشــفرة مــن 

الطرفيــن ونفكــر بطــرق لجعــل الوصــول إلــى الأصدقــاء والأســرة عبــر الشــبكات أكثــر ســهولة. نحــن نريــد بنــاء 
أفضــل تجربــة مراســلة نســتطيعها، ويريــد النــاس أن تكــون المراســلة ســريعة وبســيطة وموثوقــة وخاصــة.«

وممــا يزيــد مــن تعقيــد عمليــة التوحيــد هــذه هــو أن واتســاب يتضمــن حاليــاً بشــكل افتراضــي عمليــة التشــفير 
مــن الطرفيــن، والتــي تحمــي الرســائل مــن أن تتــم مشــاهدتها مــن قبــل أي شــخص لا يشــارك فــي المحادثــة. 

فــي حيــن لا يقــدم مســنجر فيســبوك وإنســتاجرام هــذه الميــزة بعــد.
ــا  ــتحوذون عليه ــي يس ــلة الت ــات المراس ــف منص ــن مختل ــج بي ــد أن الدم ــرغ يعتق ــإن زوكرب ــر، ف ــاً للتقري ووفق
ســيجعلها فــي نهايــة المطــاف أكثــر فائــدة. وفــي حيــن يقــال إن فيســبوك كان يهــدف للحفــاظ علــى المزيــد 
مــن الاســتقلالية فــي بــادئ الأمــر، إلا أن زوكربــرغ أصبــح مهتمــاً للغايــة بهــذا الدمــج فــي نهايــة العــام الماضي. 
وتســببت هــذه التصرفــات وفقــاً للتقاريــر بحصــول انقســامات داخليــة، حيــث غادر مؤسســو إنســتاجرام فيســبوك 

فــي الخريــف الماضــي، كمــا غــادر مؤسســو واتســاب لأســباب مماثلــة أيضــاً.

 قصة )أنت البطل(
 ومحمد صلاح في معرض الكتاب للتوعية ضد المخدرات

ميثاق كريم الركابي

خطط للدمج بين مسنجر واتساب وفيسبوك أبدأ عامي بكلمة)احبكَ(
ورسائل إنستاجرام سوية

مشروع ضخم لتوحيد أنظمة المراسلة الثلاثة كأية بالقبيلة
أبدأ عامي بكلمة)احبكَ(

وأتعاطى الشعر على مرأى
أبناء عمومتي

أعلن الشوق عليكَ
حتى تصير مدينتي عرساً

تصل مزامير افراحها
حتى حدود قندهار

نكاية بالقبيلة
أرفع غطاء الخوف من قلبي

أحطم قيدي بنور ابتسامتك
أضمد جراح العمر بوطن كتفكَ

وأزهرُ حرية كلما غازلتني بعشتار
نكاية بالقبيلة

أفتح نوافذ الأعراف
لتتحول العورة إلى ثورة

وتشفى تاء التأنيث من العبودية
احرر ضحكات العذارى

لتغدو الطرقات، الأسواق
البيوت القديمة،

مرايا وإغواء أقمار
نكاية بالقبيلة

أفكُ طلاسم الجاهلية
أرخي سماء الحلم لكل خلخال

يرقص خلف الجدار
وتقفزُ »هي« من آخر السطر

لتكون اول حرف بالحرية
نكاية بالقبيلة

أكسرُ كل ضلعٍ من سلالة الظلم
أفتح الحواس ليعبر الحب بسلام

وتصبح كل النساء على قيد العشق
أقيم انتفاضات من الموسيقى

أرسم خرائط من التمرد
أحطم حائط الذكورية
وأقيم دولة من الكحل

تحكمها عيون كل الجنوبيات
نكاية بالقبيلة

أجعلُ صدر العالم العربي
مأوى للعدالة

اضيء شموعا بعقل آدم
بعدد أصابع الأمهات

بعدد الصفعات على خدود البنات
أحول السبي لجنازة

تحملها أكتاف المتجبرين

وينسى الدمع طريق عيون النساء
نكاية بالقبيلة

انثر شقائق النعمان
على سيدات الشعر

أصوغ من بيادر القمح قلائد
تزين جيد الكادحات

أضيف ربيعين لفصول الثكالى
اتوج العاشقات على عروش المستحيل

أجدد التوقيت الشمسي والقمري
على عدد الشفاه التي ذاقت التقبيل

نكاية بالقبيلة
أودع زنازين الحرمان

يطير حلمي على ظهر غيمة
لتمطر أغنيات حناء

تبلل ضفائر بنات الأهوار
وبثرى كل موؤدة

أعمي عيون من يمتهن البطولة
على حواء

نكاية بالقبيلة
أطرز على ثوبي حروف إسمك

أطبع على خدك قبلة وألف
وأنام على ذراعك

حتى يموت الجهل في الأوطان
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الاعياد في العراق القديم     
لشــعب بــلاد وادي الرافديــن أعيــاد ومناســبات حالهــم حــال جميع 
الشــعوب والحضــارات فــي العالــم وهــي فــي أيــام مخصصــة 
ــن  ــوس تختلفبي ــا طق ــرى به ــر وتج ــام كبي ــا أهتم ــون له ويجعل
ــاد يكــون مخصــص بيــوم واحــد  عيــد واخــر وبعــض هــذه الاعي

وبعضهــا يســتمر 
لعدة أيام ومن هذه الاعياد

عيد رأس السنة //

 ويكــون فــي يــوم واحــد نيســان مــن كل عــام ويســتمر 11 يومــا 
وتقــام طقوســه فــي كل مدينــة ســومرية فــي بيــت يســمى ))بيــت 
الاكيتــو(( ويطلقــون ايضــا علىهــذا العيــد عيــد الاكيتــو وتجــرى 
ــا  ــة وايض ــد الغذائي ــة الموائ ــوى واقام ــع الحل ــوس توزي ــه طق ب
ــام  ــة ع ــي بداي ــوم ف ــذا الي ــد ه ــي تجس ــرحيات الت ــة المس اقام

جديــد يتمنــون بهــا ان يكــون عامــا للســلام.

عيد النيروزعيداسومريا//
   يوم 21/3  عيدا سومريا بامتياز

ــع  ــة الربي ــي لبداي ــوم الحقيق ــو الي ــوم 21/3 ه ــذا الي ــر ه يعتب
ســاعات  اليــوم  هــذا  ويعتبــر  العراقيةالقديمــة  الســنة  فــي 
الليــل مســاوية لســاعات النهــار وبــه تدخــل البهجــة للبــلاد 
ــة الانقــلاب  ــلاد ، وكان بســبب بداي ــل المي ومنــذ3000 عــام قب
ــاة  ــة الحي ــاء وبداي ــب للبن ــب القال ــة وص ــة الزراع ــي وبداي الربيع
للاشــجار واخضــرار الارض ولهــذا كانــت تقــام لــه احتفالاتكبيــرة 
فــي بــلاد ســومر واقامــة طقــوس الاحتفــالات والذهــاب الــى بيــت 
ــالارض  ــة ب ــر خــارج المدين ــت كبي ــة وهــو بي ــكل مدين ــو ل الاكيت
الزراعيــة يحتفلــون لدخــول هــذا اليــوم ودخولالربيــع ولهــذا يمــي 
ــة  ــوى واقام ــع الحل ــران وتوزي ــح الثي ــون بذب ــول( ويقوم ب )الدخ
الصلــوات والادعيــة لهــذا البلــد ان تحفظــة الســماء مــن كل 
ســوء ومكــروه وأتمنــى أن نــزرع الشــجر فــي هــذا اليــوم كمــا كان 

ــون ..... ــل يعمل ــون الاوائ العراقي

عيد العمال //
   عيد العمال السومري

كان للعامــل شــأن ومكانــه كبيــرة فــي بــلاد وادي الرافديــن 
بالعصــر الســومري والبابلــي والاشــوري حيــث تعطيهــم الالــواح 
صفــه انهــم يــد الالــه بأعمــار الارض ويدونــوا اســمائهم علىرقم 
عليهــا  ركــز  التــي  الطبقــة  مــن  وكانــوا  لتخليدهــم  الطيــن 
القانــون وضمــان حقوقهــا ان كان العامــل رجــل أو امــرأة وعــدم 
تأخيــر اجورهــم واعطائهــم الراحــة المســتحقة وســاعاتالعمل 
العادلــة ولهــذا بنــوا حضــارة ينحنــي أمامهــا العالــم أجمــع لازالــت 

شــاخصة بزقوراتهــا ومعابدهــا وقصورهــا وادواتهــا وحرفهــا 
التــي يصعــب تنفيذهــا حتــى وقتنــا الحاضرواتقانهــم للعمــل بــأن 
الالــه يطلــع عليهــم فعليهــم خدمــة دولتهــم التــي كانــت توفــر 

ــة ســبل الراحــة واســتحصال حقوقهــم  لهــم كاف
هكذا كنا عندما مجدنا العامل فبنينا حضارة

بيت الاكيتو//
وهــو بيــت كبيــر يقــع خــارج المدينــة وفــي منطقــة زراعيــة ويكون 
بــلا ســقف يحتفــل بــه الشــعب الســومري بأحتفــالات رأس الســنة 
فــي العــراق القديــم ، ويكــون لكلمدينــة بيــت الاكيتــو خــاص بهــا 

عيد تتويج الملك// 
ويقــام هــذا العيــد كل فتــرة زمنيــة وهــي تكــون بعــد وفــاة الملك 
للمدينــة وتتويــج الملــك الاخــر والباســة تــاج الملوكيــة والعبــاءة 
ــد  ــذا العي ــتمر ه ــك   وس ــه بصولجانالمل ــظ بيدي ــة ويقب المذهب
ثلاثــة أيــام تلقــى بهــا الاشــعار ويــوزع الطعــام بــه علــى الاهالــي 
وتقــام طقــوس الدعــاء بحفــظ الملــك مــن كل مكــروه أو ســوء .

عيد اكتمال القمر //
ــال  ــوم اكتم ــو ي ــد وه ــوم واح ــي ي ــام ف ــيطا يق ــدا بس ــو عي وه
ــوم  ــو ي ــاس وه ــة الن ــم الفرح ــدرا وتع ــح ب ــد أن يصب ــر بع القم
بهجــه وفــرح وتقــام طقــوس مــن الاكلوالشــعر والموســيقى فــي 
الســاحات ليــلا وعلــى ضــوء القمــر حتــى ســاعة متأخــرة مــن الليــل 

......

عيد الانتصار//
ليــس لهــذا العيــد يومــا محــددا بــل انــه يقــام بعــد رجــوع الملــك 
ــح  ــم فتفت ــى اعدائه ــوه عل ــكريا يحقق ــار عس ــن انتص ــة م وجيش
ــذه  ــرح به ــول الف ــتقبالهم وتقرعطب ــة لأس ــوار المدين ــواب أس اب
المناســبة ويلبــس النــاس الثيــاب الجديــدة وتنثــر الــورود والياس 

علــى الجيــش اثنــاء دخولــة المدينــة 

الدكتورة يسر القزويني

من هي يسر القزويني؟
د.  هو  والدي  عراقيين.  وام  اب  من   89 الجزائر  مواليد  القزويني،  يسر 
في  المؤلفات  عشرات  وله  الاقتصاد  في  بروفيسور  القزويني،  تقي  علي 
مجال الاقتصادوالتأمين كما انه ترجم العديد من الكتب عن الانجليزية 
والجزائر  العراق  في  عديدة  عربية  جامعات  في  والدي  عمل  والفرنسية. 
وليبيا وسوريا. والدتي د. سوسن الحسيني، حاصلة على شهادة الدكتوراه 
في مجال التأمين والمصارف ومصممة ازياء. عشت طفولتي في ليبيا وثم 

اكملت 
البكالوريوس والدكتوراه في هندسة الاتصالات في ماليزياوهاجرت من 
سنتين الى الولايات المتحدة الامريكية واعمل اليوم مهندسة في شركة 
كوني  الى  بالاضافة  كفنانة  تعرفوني  ان  اُفضِل  ولكن  موتورز  جينيرال 

مهندسة.
ما هي اهتمامات يسر القزويني؟

اعشق الفن والاعلام لذلك حرصت على الاستمرار بممارسة هواياتي رغم 
لاشارك  اخر  منحى  الى  واخذتها  بل  اخرى  ومسؤوليات  بالعمل  التزامي 
مع كبار الفنانينالتشكيليين في معارض تشكيلية في ماليزيا وكانت لي 
مشاركة ايضا في كندا العام الماضي ضمن مهرجان »هاي العراقية » مع 
الاعتماد  قررت  الاعلام  وفيمجال  التشكيليين.  الفنانين  باقة متميزة من 
ميديا  السوشيال  على  اليوتيوب وصفحة  على  قناة  واسست  نفسي  على 
اواخر العام الماضي لانشر عليها الفديويات التي اقوم بتصويرهاومنتجتها 
بنفسي. كل تلك شكلت تحديات كثيرة مع عمل بدوام كامل في شركة 
اهتم  اخرى.  ومسؤوليات  ارتباطات  وكذلك  موتورز  جينيرال  مثل  كبيرة 
حملات  في  شاركت  داعش  على  الحرب  فترة  في  بالجانبالانساني،  ايضا 
وشاركت  التبرعات.  ولجمع  للتوعية  كاداة  الفن  فيها  استعملت  كثيرة، 
حتى في مؤتمر تيديكس في ماليزيا ولازلتالى اليوم اتواصل مع ناشطين 
مدنيين في شمال العراق لمساعدة بعض النازحين. لكن الجهود اليوم 
اقيم حملات خيرية كما  ان  بامكاني  ليس  انشغالاتي  فردية لان بسبب 
مثلا  كالموديلينج،  أكثر  اهتمامات  لدي  كانت  السابق  وفي  فيالسابق. 
كنت الوجه الاعلامي للجامعة وشاركت في عروض ازياء وتصوير اعلانات 

وجلسات تصوير كثيرة فيماليزيا.
نظرتها  من  وغيرت  يسر  واجهتها  التي  التحديات  هي  ما 

للحياة؟
طريحا  ارداه  الذي  المفاجئ  والدي  مرض  هو  به  مررت  موقف  أصعب 
كانت  الفترة  تلك  في   .2010 عام  ليغادرنا  سنوات  ثلاث  لمدة  للفراش 
عندي رغبة كبيرة فيالنجاح والتفوق واطلاع والدي على كل شيء حتى وان 
لم تكن هناك اي ردة فعل منه. كانت تلك الفترة صعبة، كنت اشاهد فيها 
والدي لاحول ولا قوة له، والدي ذلك الرجلالعظيم في لحظة أصبح نحيلا 
ولايمكنه ان يروي لنا القصص كما في السابق.. لكنها علمتني الاعتماد 
على النفس، كنت طالبة بكالوريوس في بداية دراستي الا أنى كنتاحاول 

ان اساهم ماديا واساعد عائلتي. اعطي دروس خصوصي، ورش تدريبية، 
واترجم من الانجليزية للعربية والعكس. كما أنى اصبحت مسؤولة عن 
امي بعدما سافرتاختي لاكمال دراسة الدكتوراه في سنغافورة. المسؤولية 
لاتعني ماديا فحسب بل معنويا والى حد هذه اللحظة. وطبعا التحديات 
تزداد ولاتقل، تخرجت من الجامعة باعلىمعدل على القسم ليكون اسمي 

اول اسم وبين قوسين كلمة »العراق« بالانجليزي. الدكتوراه ايضا 
كانت مليئة بالعقبات وتحديات من نوع اخر واجتزتها بامتياز. 

التحديات  ان  شعرت  المتحدة  الولايات  الى  اناتيت  ومنذ 
تتزايد، الطموح تكبر ويترتب على الانسان تطوير نفسه 
ارغب  بدأت  العمل،  ابدأت  ان  منذ  أنى  كما  باستمرار. 
باكتسابخبرات جديدة وتطوير نفسي وأفكر في مجالات 
في  الرغبة  وتنمو  مجالي  عن  بعيدة  تكون  ربما  حتى 

من  كثيرة،  التحديات  الاعلام،  صعيد  وعلى  الاستكشاف. 
الصعب جدا انتخلق لك قاعدة جماهيرية اولا بسبب اهتمامات 
والتزامي  الوقت  وثانيا بسبب ضيق  اليوم  والدارج  الجمهور 

بدوامي وهي نفس المشكلة التي اواجهها في الرسم. 
فان اعملحتى يومي السبت والاحد والعُطل يعني 

ان اترك الجانب الاجتماعي من حياتي وهو ليس 
بالشيء الصحي فالانسان بحاجة الى الصداقات، 

والحب  الخروجوالحركة،  بالناس،  الاختلاط 
بالتأكيد ليبقى بصحة جيدة جسديا ونفسيا.

   ماهي أمنية يسر القزويني؟
يكون  ان  امنية  من  أكثر  لدي  لان  امنيتاتي 
عملي اليومي فيه جانب فني كي اكون سعيدة 

أكثر. كما أنى اود ان أساهم اكثر 
خلال  من  للمجتمع  الفكرية  النهضة  في 
الاعلاموالسوشيال ميديا وان استمر بعمل الخير.

ماهي نصيحتك للشباب؟
مفيدة  هواية  عن  يبحثوا  ان  للشباب  نصيحتي 

يحققوا  ان  الى  يجتهدوا  وان  وممتعة 
الحلم.  عن  لايتوقفوا  وان  طموحهم 

تتحقق  احلامي  وارى  كثيرا  احلم  فأنا 
بالسعيوالاجتهاد. 

https://yusserqazwini.com

متميزون 

واحدة من الشباب الذي تميز في عدة اتجاهات بعيدة الواحدة عن الأخرى من هندسة الاتصالات الى الفن 
التشكيلي وعرض الأزياء وآخرها كان تجربة المونتاج الفني الدكتورة يسر القزويني.

الباحث الآثاري/ عامر عبد الرزاق
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Warren C. Evans has been sworn in as 
Wayne County Executive for the Next 4 
years (second term). Evans was a re-elect-
ed to the Wayne County last November 
and his ceremonial swearing was hosted 
at Second Ebenezer Church. Hundreds of 
residents and supporters were attending 
the swearing-in community celebration. 
Evans top priority is to provide leader-
ship that ensures the county operates ef-
ficiently and effectivity focus on serving 
the Wayne county residents. Moreover, 
Wayne County offers a diversified econo-
my and high standards for Wayne County 
residents’ quality of life that are home of 
34 cities and nine townships.
When Wayne County Executive Evans 
took the office, he assembled a team 
committed to avoiding bankruptcy and 
restoring public confidence in county 
government. “Detroit was coming out of 

Awladi Institute hosted an Identity Faith & Culture 
seminar for youths’ people. The speakers of this im-
portant informative seminar were Sayed Abathar Ta-
jaldeen & his colleague Haj Mohamed Ali Banoon. 
The seminar focused on our identity as a Muslim 
based on our principle which derived from our faith. 
“We should be proud of our faith and when we talk 
about our faith been Muslim and follower of Ahal Al-
bayt,” Sayed Abathar said. Many Youngs people were 
attending the event to learn more about how our 
faith tied with our identity.
 In addition, Sayed Abathar mentioned 4 important 
spheres of identity: The first sphere been the follow-
ers of Ahal Albayt this the start foundation, second 
sphere which is the Muslim identify that believe in 
one God and Mohamed as the prophet. The third 
sphere believes in one God. The fourth sphere that 
we are human begins and we should respect human-
ity and he referred to Imam Ali Iben Abi Talib quota-
tion stated: “the person is either your brother in your 
faith or in equal in humanity”. We should be open 
and engaged with other people from different faiths. 
The point we need to concerned about our identity 
that focused on our religion and school of thought 
of Ahal Albayt.  “We all facing a challenge in life like 
climbing a mountain and you can use the religion as 
a rope to climbs up the top of the mountain,” Haj Mo-
hamed Ali said.   
 Furthermore, Attendees were given the opportuni-
ty to asked questions through an open dynamic dis-
cussing to voice their thoughts about faith & cultures 
conflicts and how they can overcome this by knowing 
their real identity. Most of the young’s people ques-
tions were thoughtfully answered by two intelligence 
lawyers.  

a bankruptcy the main thing was I wanted 
to know just how bad it was so I could be 
honest with people about what to do to fix 
it” said, Evans, Wayne County Executive.
In addition, the county now is entering 
rebuild mode focused an improving ser-
vice delivery after four straight budgets 
with surplus funds. Evans has successful-
ly spearheaded the county’s turnaround 
to financial surplus after facing and elim-
inating a massive structural deficit of 52 
million.” we are moving from recovery to 
rebuilding in order to create a more pros-
perous future for Wayne County.”, said Ev-
ans. Furthermore, four years later, Wayne 
County is in a far different place. it’s on a 
financially stable path with a bright future. 
On behalf the Arab American Youths we 
would like to congratulate him and wish 
him the best of luck. Warren Evans has 
been known as a confident leader and man 
who get the jobs done.

The sales pitch is compelling: By revealing the se-
crets locked inside your DNA, genetic testing can 
optimize your workout gains while reducing your 
risk for injury. “Remove the guesswork from train-
ing,” claims one company. “Take your exercise choic-
es to the next level,” says another.
The companies selling these services (often for hun-
dreds of dollars) say they’re backed by hard science. 
But take a close look at the research undergirding 
these products and you’ll catch a distinct whiff of 
snake oil.
“There are some companies out there who are just 
making stuff up or exaggerating to the point of 
fraud, but even the companies that aren’t making 

Strengthen Young’s Community 
With Awladi Institute Seminars

Viewpoint: DNA fitness test claims are ‘misleading’

You cannot get rid of violence by more

Welcoming Wayne County from the Bad to Good
with Warren C. Evans Leadership

By: Free Opinion Press

Free Opinion Press:

 By: Markham Heid

By: Marwa Dalmi 

fraudulent claims are utilizing the scientific aura sur-
rounding DNA to imply that there’s more evidence than 
there really is,” says Robert Green.
Green says there are some genetic markers associated 
with the activity of fast twitch muscle fibers. These genes 
may play a minor role in a person’s response to different 
types of resistance training. Using this kernel of genet-
ic science as a foundation, companies are constructing 
whole training programs.
The claims many of these testing companies make are 
misleading, and there is scant evidence tying genetic 
markers to training outcomes. But if you have money to 
burn and understand the shortcomings of these tests, 
you may still find them entertaining — and maybe even 
a little inspiring.

We were created with a brain to use to make our 
decisions. Sometimes, what we decide to do doesn’t 
end up being a good decision and results in inno-
cent people’s lives being taken away from them. The 
goal of pure children who get hurt by those who 
shoot up schools or use guns to their own advantage 
is only their future. Their future is taken away from 
them or collapsed because of the decisions made by 
these shooters. The way to get out of this not to go 
kill each other people or buy more guns to protect 
ourselves, because you are adding onto the violence 
and you can’t get rid of violence with more violence. 

It is to understand that concepts like bullying or 
other things that caused people to want to end oth-
er people’s lives is what needs to be taken care of. Of 
course, in some cases people have mental problems 
or other reasoning, but not all cases. The goal is to 
stop the bullying, stop the pain, and stop the mo-
tives people have to do these things. The goal is to 
think twice about what you do and realize how what 
you do affects people and the environment. The 
more bullying happening, the more pain put into 
people’s lives, the more we end up with people like 
school shooters and gun violence who make bad de-
cisions that make everything even worse. 

The way to handle this is to start with trying to fix 
the cause, and then go to the effect, because you can 
never solve a problem if you start at the end, you start 
at the beginning because the only way to stop what is 
bad in the world is to stop what is leading people into 
becoming these people.

violence
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Michigan Gov. Gretchen Whitmer is committed to solving prob-
lems for Michiganders across the state. Under her leadership, 
that means expanding access to affordable healthcare, improv-
ing education and skills training, respecting working families, 
cleaning up Michigan’s drinking water, and of course, fixing the 
roads. Whitmer, Michigan’s second female governor, said Mich-
igan’s problems are not partisan ones. She said potholes, clean 
water, great schools, and better job skills “are not political,” and 
she pledged to be a “governor for everyone.” 

During her first month in office has signed nearly a dozen ex-
ecutive directives that cover several areas of state government. 
Executive directives are issued by the Governor to establish ba-
sic internal policy or procedure for the executive branch of state 
government, assure the faithful execution of law, and to supervise 
state departments. “We’ll put Michiganders first and we’ll have 
an open-door policy and we’ll actually listen. As governor one of 
my principal duties is to protect the health, the safety and the 
welfare of all Michigan residents,” said Whitmer
 Here’s a list of the executive directives signed by Gov. Gretchen 
Whitmer so far:
1)Executive Directive 2019-01
The first directive Michigan Gov. signed (Protecting Public 
Health, Safety, and Welfare) that directs state of Michigan em-
ployees to report health issues, specifically, any imminent threat 
to public health, in the wake of the Flint Water Crisis. Protecting 
Public Health, Safety, and Welfare “State government must be 
open, transparent, and accountable to Michigan residents, even 
when a department, agency, or state officer falls short of the duty 
to protect the health, safety, and welfare of the public we serve.”
2)Executive Directive 2019-02
This second directive aimed to have transparency within the state 
government. It restores a practice first started by Gov. G. Mennen 
Williams and gives instructions for state departments and agen-
cies “the reporting of irregularities relating to public money or 
public property.” Whitmer called the issue her “highest priority.”
3)Executive Directive 2019-03
Michigan Gov. also looked to keep state government open and 
honest, and establishes executive branch policy for “standards of 
ethical conduct for department directors, appointees of the gov-
ernor, and employees within the executive branch.”. This execu-
tive order sets a standard that any employee who sees another 
employee violating the standards to report it to the director.
4)Executive Directive 2019-04
“It is in the public interest to protect state government and state 
employees from any appearance of improper political influence 
connected with the solicitation or receipt of political contribu-
tions in state government facilities,” Whitmer said. This order 
prohibits anyone working for a state agency, department, divi-
sion, bureau, board, commission, council, authority, or other ex-
ecutive branch body, from using funds, personnel, office space, 
computer hardware, property and more to contribute or volun-
teer personal services in the Michigan Campaign Finance Act.
5)Executive Directive 2019-05
It orders department directors and agency heads to ban private 
email use for state business, and also bans using state email for 
non-state activity. The directive also makes sure state emails will 
not be destroyed unless they are compliant with an applicable re-
cord retention schedule.
6)Executive Directive 2019-06
In the sixth executive directive, Whitmer aims to have depart-
ments and agencies examine each of their actions for budget im-
plications. It makes department directors and agency heads con-
sult the state budget direction or the director’s representatives on 
basic fiscal policy manners.
7)Executive Directive 2019-07
This is the final directive dealing with open government in the 
package of directives. Here, any state department or agency 
that proposes legislation must run it by the state budget direc-
tor and the governor’s director of legislative affairs. According to 
Whitmer, the process is necessary for making sure the executive 
branch speaks with “one voice” on all of its legislative initiatives.
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8)Executive Directive 2019-08
Whitmer is hoping to grow Michigan businesses and create 
jobs with this directive, saying that too many Michigan com-
munities have struggled with population loss, reduced public 
funding and less economic activity. The Department of Tech-
nology, Management and Budget must work with other state 
departments, agencies and organizations representing small 
businesses to help the businesses and reduce barriers.
9)Executive Directive 2019-09
The democratic governor is barring LGBT discrimination with 
this directive in state services or by state contractors. “If we’re 
going to attract the talented workforce our businesses need 
to create jobs and grow our economy, then we’ve got to get on 
the right side of history,” Whitmer said in a statement. State 
contractors or recipients will not be allowed to discriminate 
against workers, or people applying for jobs, based on their sex 
which includes sexual orientation and gender identity.
10)Executive Directive 2019-10
Whitmer looks to ensure equal pay 
for female state workers. It bars 
state departments and agen-
cies from asking about 
a job applicant’s cur-
rent or previous sala-
ries until an offer of 
employment, with 
proposed compensa-
tion, is made. “Ask-
ing job applicants 
about their salary 
histories can inappro-
priately perpetuate the 
gender wage gap by en-
abling prospective em-
ployers to offer lower sal-
aries to women than they 
otherwise would,” Whitmer 
said in a statement.

TWO YEARS AND CONTINUING, 

By: Akram Ali
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